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. ﬂ Klopsiki w sosie pomidorowym o niskiej
W' zawartosci IG

& Bozena1960

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

mielone indycze - 100 g sOl i pieprz - - do smaku
otreby - 2 tyzka bazylia - 1/2 tyzeczka
ser mozzarella- 15 g tymianek - 2 szczypta
passata - 150 g oregano - 2 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Otreby zala¢ wrzatkiem na pare minut, po czym odsaczy¢ na sitku. Mieso przetozy¢ do
miski dodac otreby, przyprawy i doktadnie wymieszaé. Formowagé nie za duze kulki czyli klopsiki.
Passate wymieszaé z pieprzem, solg oraz bazylig nastepnie wytozy¢ na dnie naczynia
zaroodpornego, pouktadaé klopsiki, wtozy¢ do piekarnika i zapieka¢ okoto 45 minut, 10 minut przed
wyjeciem klopsiki posypaé startym serem mozzarella.
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