
 

Klopsiki w sosie pomidorowym o niskiej

zawartości IG

Bożena1960  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mielone indycze - 100 g

 

otręby - 2 łyżka

 

ser mozzarella - 15 g

 

passata - 150 g

 

 

sól i pieprz - - do smaku

 

bazylia - 1/2 łyżeczka

 

tymianek - 2 szczypta

 

oregano - 2 szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Otręby zalać wrzątkiem na parę minut, po czym odsączyć na sitku. Mięso przełożyć do

miski dodać otręby, przyprawy i dokładnie wymieszać. Formować nie za duże kulki czyli klopsiki.

Passate wymieszać z pieprzem, solą oraz bazylią następnie wyłożyć na dnie naczynia

żaroodpornego, poukładać klopsiki, włożyć do piekarnika i zapiekać około 45 minut, 10 minut przed

wyjęciem klopsiki posypać startym serem mozzarella.
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