gotuj w stylu eko.p!

Klopsiki z ciecierzycy, ziemniakow i
szynki

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox,
przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min [ ] . 1 porcja

ciecierzyca ugotowana - 250-300 g natka pietruszki posiekana - 3-4
ziemniaki ugotowane - 250-300 g 1yZka

szynka - 100-120 g pieprz - 1/2 tyzeczka

jaja - 2 szt. parmezan tarty - 50 g

maka - 5 tyzka olej do obsmazenia klopsikow - -
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac¢ wszystkie sktadniki.
Ziemniaki i ciecierzyce mozna ugotowacé dzien
wczesniej.

KROK 2: Do malaksera wtozy¢ ziemniaki,
ciecierzyce, pokrojong szynke i natke pietruszki,
rozdrobnié. Dodac¢ jajka, 4 tyzki maki (1 tyzke
zostawi¢ do obtoczenia klopsikow), tarty
parmezan i pieprz, ponownie zmiksowac.

KROK 3: Otrzymang mase przetozy¢ do miski.
Formowac mate okragte klopsiki.

KROK 4: Klopsiki lekko sptaszczy¢ i obtoczy¢
w mace.

KROK 5: Otrzymane klopsiki obsmazy¢ krétko
na patelni z obu stron. Przetozy¢ je do naczynia
zaroodpornego.

KROK 6: Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika do
180 stopni. Piec 15 minut.

KROK 7: Podawac na obiad lub kolacje np.
Z zurawing, sosem czosnkowym i zielong satfata.
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