
 

Klopsiki z ciecierzycy, ziemniaków i

szynki

Nikita  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox,

przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ciecierzyca ugotowana - 250-300 g

 

ziemniaki ugotowane - 250-300 g

 

szynka - 100-120 g

 

jaja - 2 szt.

 

mąka - 5 łyżka

 

 

natka pietruszki posiekana - 3-4

łyżka

 

pieprz - 1/2 łyżeczka

 

parmezan tarty - 50 g

 

olej do obsmażenia klopsików - -

trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotować wszystkie składniki.

Ziemniaki i ciecierzycę można ugotować dzień

wcześniej.

 KROK 2: Do malaksera włożyć ziemniaki,

ciecierzycę, pokrojoną szynkę i natkę pietruszki,

rozdrobnić. Dodać jajka, 4 łyżki mąki (1 łyżkę

zostawić do obtoczenia klopsików), tarty

parmezan i pieprz, ponownie zmiksować.

 KROK 3: Otrzymaną masę przełożyć do miski.

Formować małe okrągłe klopsiki.

 KROK 4: Klopsiki lekko spłaszczyć i obtoczyć

w mące.

 KROK 5: Otrzymane klopsiki obsmażyć krótko

na patelni z obu stron. Przełożyć je do naczynia

żaroodpornego.

 KROK 6: Wstawić do nagrzanego piekarnika do

180 stopni. Piec 15 minut.

 KROK 7: Podawać na obiad lub kolację np.

z żurawiną, sosem czosnkowym i zieloną sałatą.
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