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-+ Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: | 45 min . . 9 porc;ji

. Skiadniki: szynka wieprzowa - 700 g s6l - - do smaku
suszone $liwki - 200 g pieprz - - do smaku
butka pszenna - 0.5 szt. papryka stodka mielona - - troche
czosnek - 2 szt. jogurt - 5 tyzka
jajko - 1 szt. ryz - 1 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mielimy mieso, nastepnie moczymy butke w mleku. Przeciskamy czosnek przez praske
i dodajemy do migsa wraz z jajem. Doprawiamy sola, pieprzem, stodkg papryka. Mieso wyrabiamy.
KROK 2: Sliwki przelewamy wrzatkiem. Formujemy klopsy obtaczajac $liwke migsem.

KROK 3: Gotowe klopsiki wrzucamy na gotujaca sie wode (do wody poprzednio dodajemy tyzeczke
soli), nastepnie gotujemy przez 3-5 minuty i wyciggamy na talerz.

KROK 4: Ryz wsypujemy do garnka, wyptukujemy kilka razy i zalewamy potowag litra wody (z solg),
gotujemy przez 10-15 minut.

KROK 5: Zabek czosnku przeciskamy, dodajemy jogurt, dodajemy s6l pieprz i mieszamy, podajemy
z tak przygotowanym sosem i ryzem.
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