gotuj w stylu eko.p!

Klopsiki z warzywami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o> 5 min [ ] . 1 porcja

mieso mielone mieszane - 400 g papryka - 1 szt.

cebula Srednia - 1 szt. butka tarta - - troche
jajko - 1 szt. s6l czosnkowa, pieprz - - do smaku
marchewka srednia - 2 szt. olej do smazenia - - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢, oczysci¢ z gniazd
nasiennych. Marchewke obra¢, ugotowaé¢ na
pétmiekko i razem z papryka pokroi¢ w kostke.
Mieso wtozy¢ do miski, dodac jajko, 2 tyzki butki
tartej, drobno posiekang cebule, przyprawi¢ do
smaku solg czosnkowg i pieprzem, doktadnie
wymieszaé. Z masy miesnej rekami formowac
placuszki, naktada¢ papryke z marchewka,
doktadnie zawija¢ i formowaé podtuzne klopsiki.
Nastepnie obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ na
rumiano na rozgrzanym oleju.
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