gotuj w stylu eko.p!

Klopsy mielone z grzybami

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min [ ] . 6 porcji

. Skiadniki: mieso mielone - 500 g pieprz $wiezo mielony - do smaku
podgrzybki - 300 g przyprawa do mielonego - do
jajko - 1 szt. smaku

butka tarta - 2 tyzka
butka do panierowania - 200 g
olej do smazenia - 1/2 litr

butka namoczona w mleku - 1 szt.
zgbki czosnku - 2 zgbek
s6l morska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang,pokrojong cebule podsmazamy do zeszklenia, do cebuli dodajemy oczyszczone
pokrojone grzyby i podsmazymy do migkkoSci.

Mieso mielone wktadamy do miski.

Dodajemy namoczong w mleku lecz odcisnietg butke, jajko, rozgniecione drobno posiekane zgbki
czosnku, sol i pieprz do smaku oraz przyprawe do miesa mielonego.

Do catosci dodajemy podsmazong i ostudzong cebule z grzybami.

Catos¢ zagniatamy na jednolitag mase.

Gdyby masa byta za luzna dodajemy butke tartg i ponownie mieszamy.

Z masy formujemy klopsy i smazymy na oleju z kazdej strony na rumiano.
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