gotuj w stylu eko.p!

Klopsy miesno-warzywne

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . . 1 porcja

. Skiadniki: mieso mielone z fopatki wieprzowej jajko - 1 szt.
-0.5kg butka tarta - 2 tyzka
marchew - 1 szt. maka kukurydziana - 3 tyzka
cebula - 1 szt. sol, pieprz - do smaku
kapusta wtoska - 8 kilka listkow olej do smazenia - troche

pietruszka - 1 szt.

. Dodatkowe info: Mielone z warzywami sg bardzo smaczne i bardziej lekkie od
popularnych. Takie klopsiki mozna zrobi¢ z miesa z kurczaka lub

z indyka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew i pietruszke obrac i zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Cebule i kapuste drobno
posiekac. Mieso wtozy¢ do miski, dodaé wszystkie sktadniki (oprécz maki), doktadnie wymieszag.
Formowac owalne klopsy, obtacza¢ w mace i smazy¢ ze wszystkich stron na rozgrzanym oleju.
Przetozy¢ do rondla, podlaé odrobing wody i dusié okoto 15 minut. Do sosu w ktérym sie gotowaty
mozna dodaé 2-3 tyzki ketchupu, odrobine czosnku i zagotowag.
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