
 

Klopsy w sosie z makaronem

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

makaron spaghetti - 20 dag

 

Klopsy: - 

 

mięso mielone wieprzowe - 30 dag

 

kasza manna - 1 łyżka

 

białko - 1 szt.

 

cebula - 1/2 szt.

 

czosnek - 1/2 ząbek

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

mąka pszenna - trochę

 

oliwa z oliwek - trochę

 

 

sos pieczarkowy - 

 

pieczarki - 20 dag

 

cebula - 1/2 szt.

 

oliwa - 1 łyżka

 

śmietana - 2 łyżka

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

papryka słodka mielona - 1

łyżeczka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Klopsy w sosie pieczarkowym z makaronem to bardzo sycące

i smaczne danie. Można go przygotować z innego rodzaju makaronu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso mielone włożyć do miski, dodać

posiekaną cebulę, kaszę mannę, białko,

przeciśnięty przez praskę czosnek. Doprawić do

smaku solą i pieprzem, dokładnie wyrobić.

 KROK 2: Z mięsa formować kuleczki wielkości

włoskiego orzecha, obtaczać w mące.

 KROK 3: Smażyć ze wszystkich stron na

rozgrzanej oliwie.

 KROK 4: Posiekaną cebulę i pieczarki

podsmażyć na łyżce oliwy, przełożyć do garnka.

 KROK 5: Włożyć rumiane klopsiki, podlać wodą

i dusić około 10 minut.

 KROK 6: Śmietanę wymieszać z mąką, odrobiną
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zimnej wody i papryką.

 KROK 7: Połączyć z pieczarkami, zagotować.

Doprawić do smaku solą, pieprzem i sosem

sojowym.

 KROK 8: Makaron ugotować w osolonej wodzie

według przepisu na opakowaniu. Odcedzić,

wyłożyć na talerze, polać sosem, ułożyć klopsy,

podawać.
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