gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 30 min . tatwy
. Skladniki: migso mielone z topatki - 1/2 kg

matfa butka - 1 szt.

cebula - 1 szt.

SOl - do smaku

pieprz - do smaku

przyprawa do migsa - do smaku
majonez - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Butke zamoczy¢ w wodzie i odcisnggé.
Drobno posiekang cebule podsmazyé na masle,
ostudzi¢. Do mielonego miesa doda¢ butke,
cebule, przyprawy, biatko, 2 tyzki butki tarte;

i majonez, wymieszac.

KROK 2: Makaron ugotowac na po6t miekko

w osolonej wodzie, odcedzi¢, przeptukac zimng
wodg. Do makaronu wiozy¢ po stupku
marynowanej papryki

KROK 3: Z miesa formowac¢ placuszki, uktadaé
makarony z papryka, doktadnie zlepi¢, formujac
podtuzne klopsy.

KROK 4: Obtaczaé w butce tartej i smazyc¢ ze
wszystkich stron na rozgrzanym oleju.

KROK 5: Usmazone osgczy¢ z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku. Podawac
Z ziemniakami, sosem i surowka.

Klopsy z makaronem i papryka

. 4 porcje

masto - 1 tyzka
makaron penne - 5 dag

papryka kolorowa marynowana -
stoik

butka tarta - 1 szklanka
biatko - 1 szt.
olej do smazenia - troche
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