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. Warto wiedziec:

Klopsy z ryzem i warzywami

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy

mieso mielone z topatki - 1/2 kg
cebula - 1 szt.

dynia - 10-15 dag

kapusta pekinska - 20 dag
jajko - 1 szt.

ryz - 10 dag

kasza manna - 1/2 szklanka
czosnek - 3 zgbek

. 10 porciji

S0s sojowy - do smaku

sol - do smaku

pieprz - do smaku

olej do smazenia - troche

wywar z warzyw i miesa - 1 + 1/2
litr

koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
liscie bazylii - kilka listkéw

maka pszenna - 3-4 tyzka Smietana - 11yzka

. Dodatkowe info: Klopsy z ryzem i warzywami podawac z sosem.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz wtozy¢ do wrzgcej osolonej wody,
gotowac 5-7 minut, osgczy¢. Kapuste pekinska
poszatkowaé, wtozy¢ do gorgcej wody na 1-2
minuty, odcedzi¢, odcisngé. Drobno pokrojong
cebule podsmazy¢ na tyzce oleju. Dynie obrag,
usuna¢ nasiona, migzsz zetrzeé na tarce

o duzych otworach. Do mielonego miesa dodaé
zimny ryz, kapuste, cebule, kasze manne, dynie,
jajko, zmiazdzone 2 zgbki czosnku

KROK 2: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym. Doktadnie wymieszag.

KROK 3:Z masy miesnej formowaé podtuzne
klopsy, obtaczaé w mace.

KROK 4: Smazy¢ ze wszystkich stron na
rozgrzanym oleju.

KROK 5: Rumiane wtozy¢ do rondla, wla¢ 1,5 szklanki goracego bulionu, dusi¢ pod przykryciem
okoto 20 minut. Gotowe klopsy wyja¢ z wywaru, odtozy¢ w ciepte miejsce. Do wywaru dodac
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koncentrat pomidorowy, liScie bazylii, zmiazdzony czosnek, zagotowac. doda¢ $mietane, doprawic
do smaku, wymieszac.
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