gotuj w stylu eko.p!

Klopsy z warzywami w sosie
pomidorowym

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 5 porcji

Klopsy: - oliwa z oliwek - troche
migeso mielone - 1/2 kg Sos pomidorowy. -
kalarepka mtoda - 1 szt. oliwa - 2 tyzka

marchewka - 1/2 szt. pomidory - 1/2 kg

cebula - 1/2 szt. cebula - 1/2 szt.

czosnek - 1 zgbek czosnek - 1 zgbek

jajko - 1 szt. bulion lub woda - 1 szklanka
oregano Swieze siekane - 2 maka pszenna - 1 + 1/2 tyzka
tyzeczka $mietana - 1 tyzka

butka namoczona w mleku - 1/2 6! - do smaku

szt.

pieprz - do smaku

majonez light - 1 tyzka
J g y cukier - troche

s0l - do smaku
pieprz - do smaku
maka pszenna - troche

. Dodatkowe info: Klopsy z dodatkiem warzyw i $wiezego oregano podane z sosem
pomidorowym sg aromatyczne i bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrang marchewke i kalarepke zetrze¢
na grubej tarce. Butke zamoczy¢ w mleku,
odcisng¢. Do warzyw dodaé zmielone mieso,
posiekang cebule i oregano, jajko, butke tarta,
zmiazdzony czosnek.

KROK 2: Potaczy¢ z majonezem, doprawi¢ do
smaku solg i Swiezo zmielonym pieprzem,
doktadnie wymieszac.

KROK 3:Z masy miesnej formowacé klopsy,
obtacza¢ w mace.

KROK 4: Smazy¢ ze wszystkich stron na

strona1/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/klopsy-z-warzywami-w-sosie-pomidorowym



gotuj w stylu eko.p!

rozgrzanej oliwie.

KROK 5: Sos; Pomidory sparzy¢ wrzaca woda,
obrac ze skorki, pokroi¢ na kawatki. Cebule
i czosnek drobno posiekac i zeszkli¢ na oliwie.
Wsypac pomidory i dusi¢ przez kilka minut.

KROK 6: Nastepnie zmiksowac, wla¢ bulion,
wiozy¢ rumiane klopsiki, gotowac 5-10 minut.

Smietane wymieszaé z maka, potaczyé z sosem,
zagotowac. Doprawi¢ do smaku solg, cukrem
i pieprzem.
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