gotuj w stylu eko.p!

Kluseczki czosnkowe ze szpinakiem

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 6 porciji

ziemniaki - 80 dag szpinak mrozony - 1-2 kostka
maka ziemniaczana - 20 dag przyprawa warzywna - do smaku
czosnek - 1 zgbek so6l - do smaku

Kluski ziemniaczane przygotowane w taki sposob jak $laskie. Czosnek
dodaje im aromatu a szpinak tadnego koloru. Smakujg wysmienicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obrane ziemniaki ugotowa¢ w osolonej
wodzie, odcedzi€ i gorace przecisnaé przez
praska. Wyréwnac powierzchnie ziemniakow

w misce, podzieli¢ na 4 czesci.

KROK 2:1 cze$¢ wyjaé, odtozy¢ i uzupetnié

maka ziemniaczanag.

KROK 3: Nastepnie dodaé odtozong cze$¢
ziemniakow, przeci$niety przez praske czosnek
i rozmrozony szpinak. Doktadnie wyrobié.

KROK 4: Z ciasta ziemniaczanego formowac
kulki wielkosci wtoskiego orzecha. Na srodku

zrobi¢ dziurke.

KROK 5: Wktada¢ do wrzacej osolonej wody
i gotowac 4-5 minut. Wyjmowac tyzka

cedzakowa.
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