
 

Kluseczki marchewkowo-cynamonowe z

orzechami

_Olla_  

Polecane na: danie główne, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

marchew - 100 g

 

mąka kukurydziana - 100 g

 

mąka pszenna - 100 g

 

jajko - 1 szt.

 

sól - szczypta

 

 

cynamon - 2 łyżeczka

 

orzechy nerkowca lub inne - 50 g

 

masło - 1 łyżka

 

cukier trzcinowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: marchew pokroić w kostke, zalać wodą i gotować 10 min. odcedzić, zblendowac na puree.

Do marchewki dodać obie mąki, 1 łyżeczkę cynamonu i roztrzepane jajko oraz szczypte soli.

zagnieść ciasto-jeśli potrzeba dodać więcej mąki. Uformować kuleczki, każdą lekko zgnieść

widelcem i wrzucać na wrzącą wodę- gotować 2 min od wypłynięcia.

Gorące kluseczki polać roztopionym masłem, posypać orzechami, cukrem i resztą cynamonu.
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