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Kluseczki serowe z nasionami chia

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, arabska, polska

. Warto wiedziec: . 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: Lista sktadnikéw - nasiona chia - 2 tyzka
ser biaty - 40 dag sl - do smaku
maka pszenna - 0,5 + do Dodatkowo -
posypania deski szklanka masto, cynamon mielony, cukier
maka ziemniaczana - 2 tyzka trzcinowy -
jajka - 2 szt.

. Dodatkowe info: Kluseczki z biatego sera z nasionami chia to ciekawe potaczenie.
Nasiona chia sg bardzo zdrowe lecz mato popularne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ser przemieli¢ w maszynce lub
zmiksowagd. Nasiona chia zamoczy¢ na 15-20
minut w wodzie.

Do miski wsypaé obie maki, dodac przemielony
ser.

KROK 2: Z6ttka oddzielié od biatek. Biatka ze
szczypta soli ubié na sztywng piane. Do sera
doda¢ zottka i napeczniate nasiona chia,
wymieszad.

KROK 3: Pod koniec do ciasta doda¢ sztywno
ubitg piane z biatek, delikatnie wymieszac.

KROK 4:Z przygotowanego ciasta na posypanej
maka desce utoczy¢ walki, lekko sptaszczyc,
tepa strong noza zrobi¢ kratke.

KROK 5: Ostrym nozem pokroi¢ na sko$ne
kluseczki. Wrzucac¢ do osolonego wrzatku,
przemieszac i gotowac okoto 3-4 minuty od
chwili wyptyniecia na powierzchnie. Wyjmowaé
tyzkg cedzakowa, wktadaé na talerze, polaé
usmazonym mastem, oprészy¢ mielonym
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cynamonem i cukrem, podawac.
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