gotuj w stylu eko.p!

| Kluseczki serowe z papryka

; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzie¢: [l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ser twarogowy - 1/2 kg maka ziemniaczana - 1 tyzka
papryka czerwona - 1/2 szt. koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
papryka zielona - 1/2 szt. posiekana natka pietruszki - 2 tyzka
cebula mata - 1 szt. s6l - do smaku
maka pszenna - 2/3 szklanka olej - 1 tyzka
jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryke umy¢, osuszyc¢ i pokroic¢

w drobng kostke. Razem z posiekang cebulg
podsmazy¢ na 1 tyzce rozgrzanego oleju,
ostudzi¢. Ser twarogowy zemle¢ w maszynce,
wymieszaé z z6ttkami, papryka, koncentratem
pomidorowym. Doda¢ obie maki, natke
pietruszki i sztywno ubitg piane z biatek, szybko
zagnies¢ ciasto.

KROK 2: Rozwatkowac¢ na posypanej maka
stolnicy na grubosé 1 cm. Pokroié¢ w kilku
centymetrowe romby.

KROK 3: Wrzucaé do wrzacej osolonej wody

i gotowac 1-2 minuty od momentu wyptyniecia
na powierzchnie wody. Wyjmowac tyzka
cedzakowg. Podawaé np. polane stopionym
boczkiem.
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