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Kluseczki z kaszy manny i ziemniakéw

,‘. Renixx

Polecane na:

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: kasza manna - 5 dag jajko - 1 szt.

ziemniak ugotowany - 1 szt. SOl - do smaku
masto - 2 dag

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cieptego, ugotowanego ziemniaka przecisnaé¢ przez praske. Do miski wtozy¢ masto, dodaé
surowe z06ttko i doktadnie utrzec¢. Biatko ubi¢ na sztywng piane, potgczy¢ z mastem, dodajac
stopniowo kasze manne i zmiazdzonego ziemniaka, delikatnie wymieszaé. Lyzkg wrzucaé¢ mate
porcje ciasta na wrzaca, osolong wode, gotowaé pod przykryciem okoto 5 minut. Odcedzi¢ i od razu
podawac z zupg .
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