
 

Kluseczki z kaszy manny i ziemniaków

Renixx  

Polecane na:      

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kasza manna - 5 dag

 

ziemniak ugotowany - 1 szt.

 

masło - 2 dag

 

 

jajko - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciepłego, ugotowanego ziemniaka przecisnąć przez praskę. Do miski włożyć masło, dodać

surowe żółtko i dokładnie utrzeć. Białko ubić na sztywną pianę, połączyć z masłem, dodając

stopniowo kaszę mannę i zmiażdżonego ziemniaka, delikatnie wymieszać. Łyżką wrzucać małe

porcje ciasta na wrzącą, osoloną wodę, gotować pod przykryciem około 5 minut. Odcedzić i od razu

podawać z zupą . 
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