
 

Kluseczki z kaszy manny

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

masło - 3 dag

 

jajka - 2 szt.

 

kasza manna - 10 dag

 

gałka muszkatołowa mielona - do

smaku

 

 

posiekana natka pietruszki - trochę

 

sól - do smaku

 

słonina - 5 dag

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miseczki włożyć masło, dodać całe jajka, ucierać. Wsypać kaszę mannę, szczyptę gałki

muszkatołowej i razem utrzeć na puszystą masę. Ciasto wymieszać z natką pietruszki i na kilka

minut odłożyć aby kasza napęczniała. Jedną łyżką nabierać nieduże porcje ciasta a drugą łyżką

zsuwać do wrzącej osolonej wody nieduże kluseczki. Gotować pod przykryciem około 5 minut.

Odcedzić, wyłożyć na talerze. Podawać okraszone usmażoną słoniną ze skwarkami.
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