gotuj w stylu eko.p!

Kluseczki z kaszy manny

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: masto - 3 dag posiekana natka pietruszki - troche
jajka - 2 szt. sl - do smaku
kasza manna - 10 dag stonina - 5 dag
gatka muszkatotowa mielona - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miseczki wtozy¢ masto, dodac cate jajka, uciera¢. Wsypac kasze manne, szczypte gatki
muszkatotowej i razem utrze¢ na puszystg mase. Ciasto wymieszac z natkg pietruszki i na kilka
minut odtozy¢ aby kasza napeczniata. Jedng tyzka nabieraé nieduze porcje ciasta a druga tyzka
zsuwac do wrzacej osolonej wody nieduze kluseczki. Gotowa¢ pod przykryciem okoto 5 minut.
Odcedzi¢, wytozy¢ na talerze. Podawaé okraszone usmazong stoning ze skwarkami.
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