
 

Kluseczki z serem z mąki pełnoziarnistej

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mąka pełnoziarnista pszenna - 10

dag

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

ser biały - 20 dag

 

jajko - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

cynamon mielony - do smaku

 

syrop klonowy - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Kluseczki z serem z mąki razowej są expresowe do przygotowania,

łatwe i bardzo smaczne. Można je podawać z usmażonym masłem

i cukrem, ja podałam z syropem klonowym.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wsypać mąkę, dodać mąkę

ziemniaczaną i wymieszać.

 KROK 2: Następnie dodać pokruszony widelcem

lub przemielony w maszynce ser twarogowy,

jajko, odrobinę soli i szybko zagnieść ciasto.

 KROK 3: Rozwałkować na grubość 1-1,5 cm,

pokroić w 3 cm paski a następnie w trójkąty.

 KROK 4: Partiami wkładać do wrzącej osolonej

wody i gotować 1-2 minuty od momentu

wypłynięcia na powierzchnię. Wyjąć łyżką

cedzakową, włożyć na talerze. Podawać

oprószone cynamonem i polane syropem

klonowym.
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