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. Warto wiedzieé:

. Dodatkowe info:

Kluski kasztanowe bezglutenowe z ragout
grzybowym

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

Kuchnia (region): francuska, arabska

[l 60 min

kluski: -

kasztany ugotowane dzien
wczesniej - 130 g

maka ryzowa biata - 100 g
skrobia z tapioki - 100 g
skrobia kukurydziana - 70 g
jaja - 3 szt.

sol - 1/2 tyzeczka

. . 4 porcje

pieczarki brgzowe - 300 g
masto - 1 tyzka
$mietanka 18% - 200 ml
sOl - 3/4-1 tyzeczka

pieprz swiezo mielony - 1/4
tyzeczka

kminek mielony - 1/4 tyzeczka
natka pietruszki posiekana - 2 tyzka

woda gazowana - 130 ml woda - 50 ml
ragout: - zioto grzybowe i szczypiorek - -
kilka listkdw

grzyby suszone - prawdziwki lub
podgrzybki - 20 g

Kasztany suszone bio planet najlepiej ugotowac dzieh wczesniej.
Nalezy je wczeséniej namoczy¢ na kilka godzin i gotowaé do miekko$ci.
Ja ugotowane kasztany razem z zalewg przektadam na goraco do
stoikbw i mam gotowg baze do réznych dan.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kluski: ugotowane kasztany rozdrobni¢
w blenderze na puree. Przetozy¢ do misy robota,
dodaé maki, jaja, s6l, wode mineralng, wyrobié¢
gtadkie ciasto. Ciasto odstawi¢ na 15-30 minut.

KROK 2: Ragout: grzyby suszone zala¢ wrzacg
woda, odstawi¢ na 15-20 minut. Grzyby
odsgczy¢, pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Pieczarki optukaé, pokroi¢ w ¢wiartki, przetozy¢
do rondelka z grubym dnem. Dodaé masto,
$mietane, grzyby suszone, sél, pieprz,
pietruszke i kminek, doprowadzi¢ do wrzenia,
gotowac okoto 15 minut. Doprawi¢ ewentualnie
jeszcze solg i pieprzem do smaku.
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KROK 3: Kluski: w duzym garnku zagotowac
wode z solg. Lyzke stotowg zanurzyé na chwile
we wrzatku. Naktadaé tyzka ciasto (okoto 1/3
tyzki) i od razu wrzucac na wrzatek. Postepowacd
tak do czasu zuzycia catego ciasta. Delikatnie
zamieszac kluski, gotowac okoto 2 -3 minuty od
zagotowania.

KROK 4:Kluski odcedzié na sicie.

KROK 5: Kluski kasztanowe podawacé z ragout
grzybowym, posypane kilkoma listkami ziota
grzybowego i szczypiorkiem oraz miska zielonej
sataty
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