gotuj w stylu eko.p!

Kluski leniwe na stodko w lekkiej wersiji :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtéwne, desery, $niadanie

. Warto wiedziec: i 30 min B oty [ 2rorcie

twarég pétttusty - 250 g sOl - szczypta
jajko - 1 szt. cukier kokosowy - 2 tyzka
maka orkiszowa - 75 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Widelcem rozgnie¢ twardg, nastepnie wymieszaj z jajkiem, a kolejno z mgka, solg i cukrem.
Kiedy masa bedzie juz w miare zwarta (nie moze by¢ ani za twarda, ani z miekka) podziel jg na dwie
czesci i kazdej uformuj podtuzny watek.

Kazdy watek pokrdj na Srednie kopytka.

Tak przygotowane kluski wrzué do wrzacej wody i gotuj ok. 2 minuty, a nastepnie odcedz.

Podawaj z owocami i jogurtem naturalnym.
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