
 

Kluski na parze z cynamonem

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  10 porcji

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 2 szklanka

 

drożdże - 2 dag

 

żółtko - 1 szt.

 

masło - 2-3 łyżka

 

 

cukier - 1 łyżka

 

mleko - 1 szklanka

 

cynamon mielony - 1 łyżeczka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Drożdże wymieszać z 1 łyżką cukru,

wlać ciepłe mleko i pozostawić do wyrośnięcia.

Następnie wsypać przesianą mąkę, dodać

żółtko, szczyptę soli i dokładnie wyrobić.

Przykryć ściereczką i odłożyć w ciepłe miejsce

na około 20 minut. Gdy ciasto podwoi swoją

objętość, wyłożyć na stolnicę posypaną mąką

i rozwałkować na grubość 1 cm. Szklanką

wycinać krążki i układać na stolnicy, przykryć

i pozostawić na 10-15 minut w ciepłym miejscu.

Następnie kluski ułożyć w parowarze nad

gotującą się wodą. Parować około 5-6 minut.

Podawać polane stopionym masłem i posypane

cynamonem i cukrem.
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