gotuj w stylu eko.p!

Kluski na parze z jogurtem i jezynami

,‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o+ . 60 min . tatwy . 8 porcji

maka pszenna - 1 szklanka mleko ciepte - 1/2 szklanka
z6ttko - 1 szt. SOl - szczypta

drozdze - 1 dag jezyny - 1/2 szklanka
masto - 1 tyzka jogurt owocowy - 200 ml

cukier - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Kluski na parze mozna podawaé z réznymi dodatkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypac cukier, rozkruszy¢
drozdze wlaé ciepte mleko, 1 tyzke maki,
wymieszaé, odtozy¢ w ciepte miejsce na 15
minut. Gdy rozczyn wyroénie dodaé zottko,
szczypte soli i pozostatg make, wyrobic ciasto,
wlac rozpuszczone masto i jeszcze przez chwile
wyrabiaé. Naczynie z ciastem przykry¢ odstawié
w ciepte miejsce az wyrosnie. Gdy ciasto podwoi
swojg objetos¢, wyjac na stolnice posypang
maka. Wyrobi¢ jeszcze okoto minuty nastepnie
rozwatkowaé na wysokos¢ 1 cm, wykrawaé
szklankg krazki i uktadaé na stolnicy, odtozyé

w ciepte miejsce aby podrosty. Do garnka wlac
wode, witozy¢ sitko, zagotowac wode, utozy¢
kilka klusek, przykry¢ pokrywka. Kluski trzymac
na parze przez 5-6 minut.
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