gotuj w stylu eko.p!

Kluski slaskie z batatow z sosem
pieczarkowo-koperkowym

Il 60 min I vy . 5 porcii
. Sktadniki: Sktadniki na kluski: - cebula - 1 szt.

bataty - 1 1/2 kg pieczarki - 500 g
maka ziemniaczana - 1 szklanka  jogurt sojowy - 1 szklanka

maka owsiana lub zmielone ptatki  koperek - 1 pek
owsiane bezglutenowe - 4 szklanka ¢4 - 4o smaku

sl - 1/2 tyzeczka oliwa - troche
oliwa - 1 tyzka
Sktadniki na sos -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Bataty obierz ze skoérki i ugotuj do miekkosci. Rozgnieé na puree i zostaw do ostygniecia.

KROK 2: W tym czasie przygotuj sos. Cebule pokréj w kostke i podsmaz na oliwie. Dodaj pokrojone
w plasterki pieczarki. Podsmazaj, az pieczarki bedg rumiane. Wlej jogurt i dodaj posiekany koperek.
Posél do smaku.

KROK 3: Do wystudzonych batatéw dodaj oba rodzaje maki oraz sél. Potgcz wszystkie sktadniki
i wyrabiaj ciasto do czasu, az nie bedzie przywiera¢ do dtoni i bedziesz mégt uformowac z ciasta
kule. Odrywaj niewielkie kawatki ciasta i formuj kulki. Sptaszczaj je dtonig i palcem na $rodku rob
wgtebienie.

KROK 4: W duzym garnku zagotuj wode, posél
i wrzu¢ kluski. Od momentu, kiedy kluski
wyptyng na powierzchnie, gotuj jeszcze 5 minut.
Wytawiaj kluski tyzka cedzakowg i uktadaj na
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talerze. Polej sosem i zajadaj
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