
 

Kluski z makiem

Skoter  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

mak - 1 szklanka

 

miód - 4 łyżka

 

skórka pomarańczowa

kandyzowana - 1 łyżka

 

orzechy włoskie - 2 łyżka

 

 

rodzynki - 2 łyżka

 

wiórki kokosowe - 1 łyżka

 

mąka - 2 szklanka

 

jajko - 1 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zagnieść ciasto na kluski,

rozwałkować, pokroić na niewielkie kwadraciki..

Ugotować w osolonym wrzątku z dodatkiem

łyżeczki oleju.

Mak wypłukać, przelać wrzątkiem, dokładnie

osączyć i trzy razy zemleć w maszynce przez

gęste sito.

Roztopić miód, dodać mak i bakalie, chwile

smażyć mieszając.

Układać w salaterce na przemian warstwę

klusek z warstwą makową

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kluski-z-makiem-1

http://www.tcpdf.org

