gotuj w stylu eko.p!

Kluski z makiem

.‘. Skoter

Polecane na: desery

=3 Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy

mak - 1 szklanka

midd - 4 tyzka

skorka pomaranczowa
kandyzowana - 1 tyzka

orzechy wtoskie - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zagnies$¢ ciasto na kluski,
rozwatkowac, pokroi¢ na niewielkie kwadraciki..
Ugotowac w osolonym wrzatku z dodatkiem
tyzeczki oleju.

Mak wyptukac, przela¢ wrzatkiem, doktadnie
osaczy¢ i trzy razy zemle¢ w maszynce przez
geste sito.

Roztopi¢ miéd, dodaé¢ mak i bakalie, chwile
smazy¢ mieszajac.

Uktada¢ w salaterce na przemian warstwe
klusek z warstwg makowg

. 5 porcji

rodzynki - 2 tyzka

widrki kokosowe - 1 tyzka
maka - 2 szklanka

jajko -1
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