gotuj w stylu eko.p!

Kluski z miesem, kaszg i warzywami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skladniki: Ciasto - cebula - 1 szt.

ziemniaki ugotowane - 1 kg marchewka ugotowana - 1 szt.
maka ziemniaczana - 10 dag kapusta biata - 25-30 dag

maka pszenna - 20 dag jarmuz - 5-6 kilka listkow

jajka - 2 szt. smalec lub olej - 2 tyzka
Nadzienie - sOl, pieprz, sos sojowy - do smaku
kasza jaglana - 0,5 szklanka Dodatkowo -

mieso ugotowane - 30-40 dag cebula, olej lub smalec -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane mieso przepusci¢ przez
maszynke. Kasze jaglang doktadnie wyptukac,
przela¢ wrzatkiem, zala¢ gorgcg wodag, osoli¢

i gotowac¢ do miekkosci. Kapuste drobno
posiekac i ugotowaé w osolonej wodzie,
osaczyé, odcisnag.

Jarmuz bez grubych todyg blanszowac, osaczyc,
posiekac. Ugotowang marchewke zetrze¢ na
tarce. Drobno pokrojong cebule zeszkli¢ na
smalcu, potaczy¢ z przygotowanymi
sktadnikami, doprawié¢ sola, pieprzem i sosem
sojowym, wymieszac.

KROK 2: Ugotowane ziemniaki przecisna¢ przez
praske, dodac obie maki, jajka i wyrobi¢ ciasto.
Uformowac watek, pokroi¢ na kawatki,
rozptaszczyé, wtozy¢ porcje nadzienia.

KROK 3: Bardzo doktadnie zlepi¢, formujac podtuzne kluski. Stopniowo wrzucac do duzej ilosci
wrzacej wody z dodatkiem soli i gotowac na wolnym ogniu okoto 5 minut od chwili wyptyniecia na
powierzchnie.

Ugotowane wyjac na talerze, okrasi¢ zrumieniong na ttuszczu cebulka.
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