
 

Kluski ziemniaczane ze szczypiorkiem

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 40 dag

 

mąka ziemniaczana - 8 dag

 

mąka pszenna - 1 łyżka

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

 

bułka tarta - 1 łyżka

 

gałka muszkatołowa mielona - do

smaku

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Obrane ziemniaki ugotować w osolonej

wodzie, odcedzić przecisnąć przez praskę,

ostudzić. Następnie dodać żółtko, mąki, bułkę

tartą, szczypiorek.

 KROK 2: Zamieszać, przyprawić do smaku

pieprzem i gałką muszkatołową. Pod koniec

delikatnie wmieszać sztywno ubitą pianę

z białka.

 KROK 3: Ciasto wyłożyć na stolnicę i utoczyć

wałki. Pokroić na kawałki, formować owalne

kluseczki. Widelcem lekko spłaszczyć.

 KROK 4: Włożyć do wrzącej osolonej wody

i gotować około 5-7 minut od chwili wypłynięcia

na powierzchnię.

Wyjmować łyżką cedzakową. Podawać z sosem

lub polane stopionym boczkiem.
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