
 

Kluski ziemniaczane ze szczypiorkiem

Renixx  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 1 kg

 

mąka ziemniaczana - 25 dag

 

szczypiorek usiekany - 3 łyżka

 

 

jajko - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki obrać i ugotować w osolonej

wodzie, odcedzić. Jeszcze ciepłe przecisnąć

przez praskę, ostudzić. Do zimnych dodać mąkę

ziemniaczaną drobno posiekany szczypiorek,

żółtko, wymieszać.

 KROK 2: Pod koniec delikatnie połączyć ze

sztywno ubitą pianą z białka.

 KROK 3: Łyżką zanurzoną w mące

ziemniaczanej nabierać porcje ciasta i wkładać

do wrzącej osolonej wody.

 KROK 4: Gotować przez 2 minuty, wyjmować

łyżką cedzakową.
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