gotuj w stylu eko.p!

Kluski zwane kopytkami

& Bozena1960

Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

. 50 min . . 5 porgiji
. Sktadniki: ziemniaki - 1 kg jajka - 2 szt.

maka pszenna - 300 g SOl - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Ziemniaki po obraniu, optukaniu ugotowaé. Po ugotowaniu odcedzi¢, ugnies¢ ttuczkiem lub
przecisna¢ przez praske i zostawié¢ do ostygniecia.

Nastepnie dodag jajka i sél oraz stopniowo dodawac¢ make pszennga. Ciasto wyrabiaé, az stanie sie
gtadkie, jednolite i nie bedzie kleito sie do rak.

Ciasto podzieli¢ na czesci. Z kazdej uformowac watek i pokroi¢ na mate kluski zwane kopytkami.
Kluska wrzucac¢ partiami na gotujaca, osolong wode i gotowac¢ do chwili wyptyniecia na powierzchnie.
Wyjmowac tyzka cedzakowa.

Podawaé z migsem, gulaszem lub sosem pomidorowym.

Mozna réwniez podawac polane ze skwarkami z wedzonego boczku.
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