gotuj w stylu eko.p!

Knedle jaglane z dynia

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

- | Polecane na: danie gtowne

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: kasza jaglana - 4 tyzka ostropest plamisty - 1 tyzeczka
kasza kukurydziana - 1 tyzka curry - 1 szczypta
dynia - 200 g koperek - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: knedle jaglane- genialne, bez maki! Bezglutenowe, bez nabiatu!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie obra¢ ze skorki, pokroi¢ na mate
kawalki i ugotowac z dodatkiem curry, a kasze
jaglana optukaé i ugotowaé do catkowitej
miekkosci, wrecz rozgotowad i odstawié do
wystygniecia.

KROK 2: Lekko przestudzong kasze zblendowaé
i wymieszac ze zmielong na make kaszg
kukurydziang oraz ostropestem, a nastepnie
odstawi¢ do catkowitego wystygniecia

i "zwigzania sie" masy (najlepiej w lodéwce).

KROK 3: Z matych czeéci ciasta formowacé
placuszki, na ktére natozy¢ po kawatku dyni

i zamkna¢ na ksztatt knedli. Tak uformowane
knedle najlepiej odstawi¢ jeszcze raz do lodéwki,
aby mie¢ pewnosé, ze sie nie rozpadng (jednak
mozna poming¢ ten krok).

KROK 4: Wrzucaé na wrzacg wode, nastepnie
zmniejszy¢ ogien i gotowagé, az do wyptyniecia
knedli na wierzch. Delikatnie wyja¢ i podawac
jeszcze ciepte, posypane koperkiem.
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