
 

Knedle jaglane z nektarynkami

_Olla_  

Polecane na: danie główne, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

woda - 200 ml

 

skrobia z tapioki - 3 łyżka

 

miód kasztanowy - 2 łyżka

 

 

nektarynki - 4-6 szt.

 

jogurt naturalny - 3 łyżka

 

pistacje - 20 g

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: kaszę przepłukać na sitku, zalać wodą i gotować 10 minut. Odstawić do ostudzenia. Dodać

skrobię i miód, zagnieść ciasto i odstawić na 10 minut aby składniki związały.

Nektarynki umyć i pokroić na pół-usunąć pestki przy pomocy łyżeczki a w ich miejsce nałozyć

zmielone pistacje, nektarynki zamknąć/złożyć. Ciasto podzielić na porcje i rozpłaszczyć na dłoni,

kłaść nektarynkę i zawinąć-uformować knedle.

Wrzucać na wrzątek i gotować 2-3 minuty od wypłynięcia, odcedzić, podawać z jogurtem i miodem.
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