gotuj w stylu eko.p!

Knedle jaglane z nektarynkami

; _Olla_

Polecane na: danie glowne, desery

o5 . 30 min . tatwy . 2 porcje

kasza jaglana - 100 g nektarynki - 4-6 szt.
woda - 200 ml jogurt naturalny - 3 tyzka
skrobia z tapioki - 3 tyzka pistacje - 20 g

midd kasztanowy - 2 tyzka SOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

kasze przeptuka¢ na sitku, zala¢ wodg i gotowa¢ 10 minut. Odstawi¢ do ostudzenia. Dodac¢
skrobie i midd, zagniesc¢ ciasto i odstawi¢ na 10 minut aby sktadniki zwigzaty.
Nektarynki umy¢ i pokroi¢ na pét-usungé pestki przy pomocy tyzeczki a w ich miejsce natozyé
zmielone pistacje, nektarynki zamknaé/ztozyé. Ciasto podzieli¢ na porcje i rozptaszczyé na dtoni,
ktasé nektarynke i zawing¢-uformowac knedle.
Wrzucaé na wrzatek i gotowaé¢ 2-3 minuty od wyptyniecia, odcedzi¢, podawac z jogurtem i miodem.
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