gotuj w stylu eko.p!

| Knedle otrebowe

.‘. smakujmy
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 3 porcje

ziemniaki - 50 dag otreby pszenne - 50 g
czosnek - 1-2 zgbek natka pietruszki - troche
jajka - 2 szt. olej - 2 tyzka

maka - 10 dag sOl, pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki ugotowaé w mundurkach, obrac¢ i przecisnaé przez praske. Zabki czosnku
rozgniesé z solg, natke drobno posiekaé. Jajka wbi¢ do miski i wymieszac¢ z natka, otrebami

i 4 tyzkami wody. Dodac¢ ziemniaki i mgke. Przyprawic i wyrobi¢ mase. Formowac kulki, gotowaé
w wodzie z dodatkiem oleju przez 5 min.
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