
 

Knedle otrębowe

smakujmy  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 50 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki - 50 dag

 

czosnek - 1-2 ząbek

 

jajka - 2 szt.

 

mąka - 10 dag

 

 

otręby pszenne - 50 g

 

natka pietruszki - trochę

 

olej - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziemniaki ugotować w mundurkach, obrać i przecisnąć przez praskę. Ząbki czosnku

rozgnieść z solą, natkę drobno posiekać. Jajka wbić do miski i wymieszać z natką, otrębami

i 4 łyżkami wody. Dodać ziemniaki i mąkę. Przyprawić i wyrobić masę. Formować kulki, gotować

w wodzie z dodatkiem oleju przez 5 min.
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