gotuj w stylu eko.p!

Knedle z bananami i zurawing

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . . 1 porcja

Ciasto - zurawina suszona - 5 dag
ziemniaki ugotowane - 0,5 kg Pozostate produkty -

puree z dyni - 15 dag jogurt naturalny - 150 ml
maka pszenna - 1 szklanka banan - 1 szt.

budyn waniliowy - 1 opakowanie cukier z wanilig - 1 tyzeczka
jajko - 1 szt. cukier puder - 1 tyzka

sl - 0,5 tyzeczka sl - do smaku

Nadzienie - cukier - do smaku

banany - 2 szt.

. Dodatkowe info: Knedle z owocami to ulubiona potrawa moich domownikéw. Stodkie
banany z Zurawing to pyszne potaczenie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski wsypa¢ make, dodac
ugotowane ziemniaki przecisniete przez praske.
Nastepnie dodaé pure z dyni, jajko i budyn.
Szybko zagnie$c¢ ciasto.

KROK 2: Rozwatkowac na grubos$¢ 5-6 mm

i foremka w ksztaicie kota wycig¢ krazki. Banany
obra¢, pokroi¢ w 1,5 cm plasterki. Na kazdy
krazek ciasta utozy¢ kawatek banana i kilka
sztuk suszonej zurawiny.

KROK 3: Zawina¢ wszystkie brzegi do srodka
i doktadnie zlepi¢ formujac kulke. Wrzucac do
wrzacej wody z dodatkiem soli i gotowac 3-4

minuty od chwili wyptyniecia na powierzchnie.

KROK 4:Banana obra¢, pokroi¢ na kawatki,
wiozy¢ do gtebokiego naczynia. Dodac cukier

z wanilig, cukier puder i jogurt, zmiksowac.
Ugotowane knedle podawac oprdészone cukrem
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i posypane zurawing z dodatkiem jogurtu
bananowego.
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