gotuj w stylu eko.p!

Knedle z borowkami amerykanskimi

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 50 min . tatwy . 8 porc;ji

ziemniaki - 1 kg boréwki amerykanskie - 25-30 dag
maka pszenna - 20 dag s6l - do smaku

maka ziemniaczana - 2 tyzka cukier - do smaku

jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢ i ugotowac w osolonej
wodzie, odcedzi¢. przecisng¢ przez praske,
ostudzi¢ ( knedle mozna przygotowaé

z ziemniakéw ugotowanych poprzedniego dnia)
Do zimnych ziemniakdéw dodaé maki, jajka,
wymieszaé i szybko zagnies¢ ciasto.

KROK 2: Na posypanej maka stolnicy z ciasta
utoczy¢ watek, pokroi¢ na kawatki. Z kazdego
kawateczka ciasta zrobi¢ placuszek, utozy¢ po
kilka boréwek, zwing¢ brzegi do srodka

i uformowac knedle

KROK 3: Wrzucac¢ do wrzacej osolonej wody.
Gotowac okoto 5-7 minut od chwili wyptynigcia
na powierzchnie.

Knedle mozna podawac z bitg $mietana,
posypane cukrem.
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