gotuj w stylu eko.p!

Knedle z jabtkami i cynamonem

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 50 min . tatwy . 5 porcji

ziemniaki - 1/2 kg cynamon mielony - 1 tyzeczka
ser twarogowy - 20 dag cukier waniliowy - 1 tyzeczka
maka pszenna - 20 dag masto - 2-3 tyzka

jajko - 1 szt. cukier - do smaku

jabtka - 1/2 kg sél - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane ziemniaki odcedzi¢ i ciepte
przecisnaC przez praske lub doktadnie ubic
ttuczkiem, ostudzi¢. Do zimnych dodaé
przemielony ser, jajko, make i szybko zagnie$¢
ciasto. Jabtka obraé, usung¢ nasiona i zetrzeé
na jarzynowej tarce, wymieszac¢ z cynamonem

i cukrem waniliowym.

KROK 2: Ciasto podzieli¢ na kawatki, formowac
placuszki, naklada¢ farsz, zawija¢ i doktadnie
zlepiac brzegi.

KROK 3: W garnku zagotowac¢ wode, osoli¢,
wktadac knedle i gotowac okoto 7-8 minut od
chwili wyptyniecia na powierzchnie. Wyjmowac
tyzkg cedzakowa, uktadaé na talerze, pola¢
stopionym mastem i posypaé cukrem.
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