
 

Knedle z kaszą manną 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg

 

kasza manna - 1/2 szklanka

 

mąka kukurydziana - 3 łyżka

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

śliwki węgierki - 1/2 kg

 

 

sól - do smaku

 

masło - trochę

 

bułka tarta - 1 łyżeczka

 

cukier - do smaku

 

cukier waniliowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Knedle ze śliwkami w cieście ziemniaczanym z dodatkiem kaszy

manny są po prostu pyszne. Ja przygotowałam z mrożonymi śliwkami.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane ziemniaki jeszcze ciepłe

przecisnąć przez praskę, ostudzić. Dodać kaszę

mannę, obie mąki, odrobinę soli i jajko.

 KROK 2: Szybko zagnieść ciasto, utoczyć wałki,

pokroić na kawałki.

 KROK 3: Każdy kawałeczek ciasta rozpłaszczyć,

ułożyć śliwkę.

 KROK 4: Zawinąć i dokładnie zlepić formując

knedle.

 KROK 5: Wkładać do wrzącej osolonej wody

i gotować 5-6 minut od momentu wypłynięcia na

powierzchnię.

 KROK 6: Wyjmować łyżką cedzakową, układać

na talerze. Polać masłem usmażonym z bułką

tartą, posypać cukrem i cukrem waniliowym
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