gotuj w stylu eko.p!

Knedle z kaszg mannag

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: ziemniaki ugotowane - 1/2 kg sl - do smaku
kasza manna - 1/2 szklanka masto - troche
maka kukurydziana - 3 tyzka butka tarta - 1 tyzeczka
maka ziemniaczana - 1 tyzka cukier - do smaku
jajko - 1 szt. cukier waniliowy - do smaku

Sliwki wegierki - 1/2 kg

. Dodatkowe info: Knedle ze sliwkami w ciescie ziemniaczanym z dodatkiem kaszy

manny sg po prostu pyszne. Ja przygotowatam z mrozonymi $liwkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane ziemniaki jeszcze ciepte
przecisna¢ przez praske, ostudzié. Dodac¢ kasze
manne, obie maki, odrobine soli i jajko.

KROK 2: Szybko zagnies¢ ciasto, utoczy¢ watki,
pokroi¢ na kawatki.

KROK 3: Kazdy kawateczek ciasta rozptaszczyé,
utozy¢ sliwke.

KROK 4: Zawinac¢ i doktadnie zlepi¢ formujac
knedle.

KROK 5: Wktada¢ do wrzacej osolonej wody
i gotowac 5-6 minut od momentu wyptyniecia na
powierzchnie.

KROK 6: Wyjmowac tyzka cedzakowa, uktadac
na talerze. Pola¢ mastem usmazonym z butkg
tarta, posypac cukrem i cukrem waniliowym
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