gotuj w stylu eko.p!

Knedle z kaszg manng i bananami

& paulina2157
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

o+ . 50 min . tatwy . 5 porcji

banan - 3 szt. twarog - 25 dag

kasza manna - 3/4 szklanka cukier waniliowy - do smaku
maka - 3/4 szklanka cynamon - do smaku

jajko - 12 szt. jogurt naturalny - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z6ttka oddzielié od biatek. Biatka ubié na sztywno. Do zéttek dodaé twardg i zmiksowaé. Do
masy serowej dodaé kasze manne i wymieszac. Do piany wsypaé¢ make, wymieszac. Potgczy¢ piane
z serem, wyrobic¢ ciasto. Ciasto podzieli¢ na 4 kawatki.

Dwa banany obra¢. Owoce pokroi¢ w grubsze plastry. Z kawatkéw ciasta zrobi¢ grubsze watki. Watki
ciasta pokroi¢ na mate kawatki okoto 3-4 cm.

Z kawatka ciasta zrobié placuszek na $rodek potozy¢ plaster banana. Zlepi¢ ciasto tak aby banan byt
w $rodku. Formowac kulki, podobnie postapi¢ z resztg banana i ciasta.

Gotowac w knedla w osolonej wodzie do ich wyptyniecia, wycedzi¢. Banana obra¢, dodac¢ $mietane,
cukier waniliowy i cynamon do smaku, zmiksowac.

Knedle oprészy¢ cynamonem.
Na koniec pola¢ knedle sosem.
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