gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

Knedle z maka petnoziarnista

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg masto do smazenia - troche
maka pszenna - 1/2 szklanka tarta butka - troche

maka petnoziarnista pszenna - 1/2 cukier - troche

szklanka s6l - do smaku

jajko - 1 szt.

$liwki wegierki - 25-30 dag

Knedle ziemniaczane ze $liwkami z dodatkiem petnoziarnistej maki sa
oryginalne i bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Sliwki umy¢, osuszyé, usunaé pestki
( duze Sliwki mozna pokroi¢ na potdéwki). Masto
zrumieni¢ razem z tartg butka.

KROK 2: Ugotowane, ciepte ziemniaki
przecisna¢ przez praske, ostudzi¢. Obie maki
wsypac do miski lub na stolnice, doda¢ zimne

ziemniakKi i jajko.

KROK 3: Zagnie$¢ ciasto, utoczy¢ wateczki,

pokroi¢ na kawatki.

KROK 4: Rozptaszczyc, utozy¢ potowki sliwek,.

KROK 5: Zawina¢ $liwke i doktadnie zlepié.

Wrzucac¢ do wrzacej, osolonej wody i gotowac
okoto 12-15 minut od chwili wyptyniecia na
powierzchnie. Wyjaé tyzka cedzakowa, wtozy¢
na talerze, pola¢ zrumienionym mastem

i posypac cukrem.
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