gotuj w stylu eko.p!

Knedle z morelami i daktylami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . tatwy . 1 porcja

Ciasto: - morele - 40-50 dag
ziemniaki - 1/2 kg daktyle - 5-6 szt.
maka pszenna - 1 szklanka $mietana - troche
butka tarta - 2 tyzka cukier puder - troche
jajko - 1 szt. cukier trzcinowy -
s6l do smaku - SOl -

Pozostate sktadniki: -

. Dodatkowe info: Morele z dodatkiem stodkich daktyli to wspaniate potaczenie smakdw.
Daktyle mozna zastapi¢ rodzynkami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Morele umy¢, obraé, usung¢ pestki.
Smietane ubié z cukrem pudrem. Ziemniaki
obrac¢ i ugotowac¢ w osolonej wodzie, odcedzié,
przecisna¢ przez praske, ostudzié. Doda¢ make
pszenna, butke tartg i zottko.

KROK 2: Biatko ze szczyptg soli ubi¢ na sztywng
piang, potaczyé¢ z ziemniakami.

KROK 3: Szybko zagniesé ciasto, utoczy¢
wateczki, pokroi¢ na kawatki. Z ciasta
uformowac placuszki, utozy¢ morele w miejsce
pestki wtozy¢ kawatek suszonej daktyli.

KROK 4: Dokfadnie zlepié. Partiami wrzuca¢ do
wrzgcej, osolonej wody i gotowa¢ 12-15 minut
od momentu wyptyniecia na powierzchnie,
wyjmowac tyzkg cedzakowa.

KROK 5: Knedle podawac oprészone cukrem
trzcinowym z dodatkiem bitej Smietany.
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