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Knedle z morelami i sliwkami

,‘. Renixx

. Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . tatwy . 3 porcje

ziemniaki - 1/2 kg rodzynki - 1 tyzka

maka pszenna - 2/3 szklanka SOl - do smaku

maka kukurydziana - 1/3 szklanka $mietana - troche

jajko - 1 szt. cukier puder - troche
morele - 7-10 szt. cukier waniliowy - troche

Sliwki wegierki - 7-10 szt.

. Dodatkowe info: Knedle ziemniaczane z owocami to bardzo smaczne i tatwe do
przygotowania, tanie danie na stodko. Smacznego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki obra¢, ugotowaé w osolonej
wodzie, przecisna¢ przez praske, ostudzié.
( moga by¢ pozostate z poprzedniego obiadu).

Morele i $liwki umyé i usunaé pestki. Smietane
ubi¢ z cukrem pudrem i cukrem waniliowym.

Maki przesia¢, dodaé ziemniaki, roztrzepane
jajko.

KROK 2: Szybko zagnies¢ ciasto, utoczy¢
wateczki, pokroi¢ na kawatki.

KROK 3: Kazdy kawatek ciasta rozptaszczyc,
utozy¢ potéwke moreli, w miejsce pestki wtozy¢
po 1-2 rodzynki i przykryé potéwka sliwki,

KROK 4: Zawinac¢ ciastem i doktadnie zlepic.

KROK 5: Wrzuci¢ do wrzacej, osolonej wody
i gotowac¢ na wolnym ogniu 10-12 minut.

KROK 6: Wyjaé tyzka cedzakowa, utozy¢ na
talerze, posypaé cukrem i dodaé porcje bitej
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$mietany.
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