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Knedle z pokrzywami i wedling

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . . 1 porcja

Ciasto - szynka gotowana - 10 dag
ziemniaki ugotowane - 80 dag cebula - 1 szt.

maka ziemniaczana - 10 dag olej - 1 tyzka

maka pszenna - 10 dag chleb tostowy - 1 kawatek
jajko - 1 szt. ser z6tty starty - 2-3 tyzka
mtoda pokrzywa - 1 gar$¢ Pozostate produkty -

s6l do smaku - cebula - 1 szt.

Nadzienie - olej lub smalec - 2 tyzka

boczek wedzony - 10-15 dag

. Dodatkowe info: Knedle z pokrzywami, nadziewane wedling sg bardzo smaczne.
Pokrzywa nadaje knedlom tadny kolor. Polecam.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Nadzienie

Boczek i szynke pokroi¢ w drobng kosteczke,
podsmazy¢ na oleju, wsypaé posiekang cebule,
zeszklié.

KROK 2: Podsmazony boczek przetozy¢ do
innego naczynia. Na tej samej patelni zrumienic
pokrojony w drobng kostke chleb tostowy.

KROK 3: Zimne skwarki i grzanki potaczy¢
z z6itym serem, wymieszac.

KROK 4: Ciasto

Ugotowane jeszcze ciepte ziemniaki przecisnaé
przez praske, ostudzié.

Umyte liscie pokrzywy blanszowaé przez 2-3
minuty w osolonej wodzie, odcisna¢, zmiksowac.
Do zimnych ziemniakéw dodaé pokrzywe, jajko,
make pszenng, make ziemniaczang, odrobine
soli i szybko wyrobic ciasto.
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KROK 5: Odrywa¢ kawateczki ciasta,
rozptaszczac niewielkie placuszki.

KROK 6: Naktada¢ porcje farszu, doktadnie
zlepi¢, uformowaé podtuzne knedle. W duzym
garnku zagotowa¢ wode, osoli¢. Stopniowo
wktadaé knedle i gotowaé 2-3 minuty od chwili
wyptyniecia na powierzchnie. Wyjmowag tyzka
cedzakowa. Podawaé okraszone zeszklong na
smalcu cebulka.
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