gotuj w stylu eko.p!

Knedle z poziomkami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedzie¢: [l 25 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ziemniaki ugotowane - 1/2 kg sl - do smaku
maka pszenna - 10 dag poziomki - 1-2 szklanka
maka ziemniaczana - 1 tyzka $mietana - 1/2 szklanka
kasza manna - 5 dag cukier - 2 tyzka
jajko - 1 szt. cukier waniliowy - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Knedle z poziomkami w $rodku zimy to mite wspomnienie lata. Cho¢
poziomki byty mrozone smakowaty wysmienicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane ciepte ziemniaki
przecisna¢ przez praske, ostudzi¢. Make
przesia¢, dodac¢ kasze manne, make
ziemniaczang, zimne ziemniaki, jajko i szybko
zagnies¢é ciasto.

KROK 2: Mrozone poziomki posypac odrobing
cukru, wymieszac.

KROK 3: Ciasto odrywac po kawatku, formowac
placuszek, naktadaé poziomki, zawingg.

KROK 4: Doktadnie zlepi¢ formujac knedle.
Wrzuca¢ do wrzacej osolonej wody i gotowaé na
wolnym ogniu przez 7-8 minut od momentu
wyptyniecia na powierzchnie.

KROK 5: Podawac¢ ze $mietang ubitg z cukrem
i cukrem waniliowym. Posypaé pozostatymi
poziomkami.
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