
 

Knedle z poziomkami 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg

 

mąka pszenna - 10 dag

 

mąka ziemniaczana - 1 łyżka

 

kasza manna - 5 dag

 

jajko - 1 szt.

 

 

sól - do smaku

 

poziomki - 1-2 szklanka

 

śmietana - 1/2 szklanka

 

cukier - 2 łyżka

 

cukier waniliowy - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Knedle z poziomkami w środku zimy to miłe wspomnienie lata. Choć

poziomki były mrożone smakowały wyśmienicie.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane ciepłe ziemniaki

przecisnąć przez praskę, ostudzić. Mąkę

przesiać, dodać kaszę mannę, mąkę

ziemniaczaną, zimne ziemniaki, jajko i szybko

zagnieść ciasto.

 KROK 2: Mrożone poziomki posypać odrobiną

cukru, wymieszać.

 KROK 3: Ciasto odrywać po kawałku, formować

placuszek, nakładać poziomki, zawinąć.

 KROK 4: Dokładnie zlepić formując knedle.

Wrzucać do wrzącej osolonej wody i gotować na

wolnym ogniu przez 7-8 minut od momentu

wypłynięcia na powierzchnię.

 KROK 5: Podawać ze śmietaną ubitą z cukrem

i cukrem waniliowym. Posypać pozostałymi

poziomkami.
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