gotuj w stylu eko.p!

Knedle z rabarbarem i bananami

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 30 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg rabarbar - 1 laska

jajko - 1 szt. cukier waniliowy - 1 tyzeczka
maka pszenna - 10 dag masto - troche

maka ziemniaczana - 2-3 dag butka tarta - troche

cynamon mielony - 1 tyzeczka s6l do smaku -

banan - 2 szt. cukier - do smaku

. Dodatkowe info: Knedle z rabarbarem i bananami to pyszne danie na stodko. Kwasny
rabarbar wspaniale komponuje sie ze stodkimi bananami.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane ziemniaki przecisna¢ przez
praske lub przemieli¢ w maszynce. Rabarbar

i banany obrac, pokroi¢ w kostke, wymieszac

z odrobing cukru waniliowego ( rabarbar
mrozony rozmrozi¢ i odcisng¢ z wody). Make
pszenng potaczy¢ z magka ziemniaczang

i mielonym cynamonem.

KROK 2: Doda¢ ziemniaki, odrobine soli i jajko,
wyrobi¢ ciasto.

KROK 3: Z ciasta utoczy¢ watek, pokroi¢ na
kawatki. Kazdy kawatek rozptaszczy¢, utozyc
porcje nadzienia.

KROK 4: Doktadnie zlepi¢. Partiami wktada¢ do
duzej ilosci wrzacej, osolonej wody, gotowac 3-4
minuty od momentu wyptyniecia na
powierzchnie.

KROK 5: Butke tartg zrumieni¢ na masle,
wymieszaé z cukrem, obtoczyé ugotowane
knedle lub okrasic.
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