gotuj w stylu eko.p!

Knedle ziemniaczane z bananami

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska

oB . 40 min . tatwy . 5 porcji

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg sok z cytryny - 1 tyzka

maka pszenna - 1 szklanka masto klarowane - 3 tyzka
maka ziemniaczana - 1 tyzka cukier waniliowy - do smaku
z6ttko jaja - 1 szt. cukier - do smaku

jajko - 1 szt. cynamon mielony - do smaku
banany - 2 szt. s6l - do smaku

. Dodatkowe info: Knedle ziemniaczane z bananami sg bardzo smaczne i tatwe do
przygotowania. Mozna je podawac z jogurtem owocowym lub bitg

Smietana.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banany obraé¢ ze skorki, pokroi¢ na 1,5
cm. kawatki, skropi¢ sokiem z cytryny.

KROK 2: Ugotowane ciepte ziemniaki
przecisna¢ przez praske, dodaé tyzke masta
i pozostawi¢ do ostudzenia. Zimne potaczy¢
z maka, zo6ttkiem, jajkiem i odrobing soli.

KROK 3: Szybko zagnies¢ ciasto, utoczy¢ watek
o grubosci 3-4 cm. pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Kazdy kawatek rozptaszczyé na grubosé 4-5
mm. utozy¢ kragzek banana

KROK 4: Doktadnie zlepi¢. Gotowac¢ w osolone;
wodzie przez 6-8 minut.

KROK 5: Wyjmowa¢ tyzka cedzakowa, wtozyé
na talerze, polaé rozpuszczonym mastem,
posypac¢ cynamonem i cukrem wymieszanym
z cukrem waniliowym.
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