
 

Knedle ziemniaczane z jabłkami

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 0,5 kg

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

mąka przenna - 1 szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

 

żółtko - 1 szt.

 

jabłka - 1 kg

 

masło, cukier, sól - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Knedle ziemniaczane z jabłkami to pyszne, jarskie danie na słodko.

Można je oprószyć mielonym cynamonem.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane ziemniaki przecisnąć przez praskę. Obie mąki wymieszać, przesiać, dodać

ziemniaki, jajko i żółtko, szybko zagnieść ciasto. Uformować w wałek i pokroić na równe kawałeczki.

Jabłka obrać, usunąć gniazda nasienne, pokroić w cząstki. Z ciasta formować placuszki, wkładać

kawałek jabłka i dokładnie zlepić, formując podłużne knedle. Partiami wkładać do wrzącej, osolonej

wody i gotować do momentu aż jabłka będą miękkie. Wyjmować łyżką cedzakową, wkładać na

talerze. Podawać okraszone zrumienionym masłem i posypane cukrem.
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