
 

Knedle ziemniaczane z wiśniami

Renixx  

Polecane na: danie główne, przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ziemniaki ugotowane - 1/2 kg

 

mąka pszenna - 25 dag

 

mąka ziemniaczana - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

wiśnie bez pestek - 2 szklanka

 

 

cukier waniliowy - 1 łyżka

 

sól - do smaku

 

jogurt naturalny - 1 szklanka

 

cukier puder - do smaku

 

cukier trzcinowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Moja rodzina uwielbia knedle z różnymi owocami. Knedle z wiśniami

okazały się wyjątkowo smaczne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane jeszcze ciepłe ziemniaki

przecisnąć przez praskę, ostudzić. Do zimnych

dodać obie mąki, jajko, szczyptę soli i zagnieść

ciasto.

 KROK 2: Wypestkowane wiśnie wymieszać

z cukrem waniliowym.

 KROK 3: Z ciasta formować małe placuszki,

układać po kilka wiśni.

 KROK 4: Dokładnie zlepić formując knedle.

 KROK 5: Włożyć do wrzącej, osolonej wody

i gotować 3-4 minuty od wypłynięcia na

powierzchnię. Pozostałe wiśnie zmiksować

z jogurtem, dosłodzić cukrem pudrem.

 KROK 6: Knedle wyjąć łyżką cedzakową ułożyć

na talerze, oprószyć cukrem trzcinowym. Z boku

ułożyć porcję jogurtu, podawać.
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