gotuj w stylu eko.p!

Knedle ziemniaczane z wisniami

; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedzie¢: [l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: ziemniaki ugotowane - 1/2 kg cukier waniliowy - 1 tyzka
maka pszenna - 25 dag SOl - do smaku
maka ziemniaczana - 2 tyzka jogurt naturalny - 1 szklanka
jajko - 1 szt. cukier puder - do smaku
wishie bez pestek - 2 szklanka cukier trzcinowy - do smaku

. Dodatkowe info: Moja rodzina uwielbia knedle z réznymi owocami. Knedle z wigniami
okazaty sie wyjatkowo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane jeszcze ciepte ziemniaki
przecisnac¢ przez praske, ostudzié. Do zimnych
dodaé obie maki, jajko, szczypte soli i zagnies¢
ciasto.

KROK 2: Wypestkowane wisnie wymieszaé
z cukrem waniliowym.

KROK 3: Z ciasta formowaé mate placuszki,
uktadaé po kilka wisni.

KROK 4: Doktadnie zlepi¢ formujac knedle.

KROK 5: Wtozy¢ do wrzacej, osolonej wody
i gotowac 3-4 minuty od wyptynigcia na
powierzchnie. Pozostate wisnie zmiksowaé
Z jogurtem, dostodzi¢ cukrem pudrem.

KROK 6: Knedle wyjaé tyzka cedzakowg utozyé
na talerze, oproszy¢ cukrem trzcinowym. Z boku
utozy¢ porcje jogurtu, podawac.
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