gotuj w stylu eko.p!

“ Knedle ziemniaczano-dyniowe z
truskawkami

; Stokrotka

. Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

ziemniaki ugotowane - 0,5 kg s6l - do smaku

mus z dyni - 20 dag truskawki - 0,5 kg

jajko - 1 szt. $mietana - troche

maka ziemniaczana - 2 tyzka cukier - do smaku

maka pszenna - 35 dag cukier puder - do smaku

. Dodatkowe info: Knedle z owocami sg bardzo popularne i smaczne. Mus z dyni
w ciescie dodaje delikatnej stodyczy i pieknego koloru.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane, gorgce ziemniaki
przecisnac¢ przez praske, ostudzié. Dodaé pot
tyzeczki soli, mus z dyni, obie maki i jajko.

KROK 2: Szybko wyrobi¢ na jednolite ciasto.

KROK 3: Na posypanej maka desce uformowac
watki i pokroi¢ na kawatki.

KROK 4:Z kazdego kawatka ciasta zrobi¢
placuszek i utozy¢ truskawke. ( ja miatam
truskawki mrozone).

KROK 5: Truskawki zawingé ciastem i doktadnie
zlepi¢ formujac knedle.

Gotowac w duzej ilosci lekko osolonej wody
okoto 4-5 minut od chwili wyptyniecia na
powierzchnie.

Podawac z bitg Smietang i cukrem lub
okraszone rumianym mastem.
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