
 

Kociołek

Wafelek2601  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

cienka kiełbasa - 50 dag

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

obrane ziemniaki - 30 dag

 

ostra papryka w proszku - do

smaku

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

smalec - 2 łyżka

 

koncentrat pomidorowy - 3 łyżka

 

bulion - 400 ml

 

mąka - 2 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Paprykę, cebulę,czosnek oraz

kiełbaskę pokroić w kostkę. Na patelni rozgrzać

smalec i podsmażyć wszystko razem.

 KROK 2: Zalać bulionem. Zagotować. Ziemniaki

pokroić w kostkę, dodać do reszty składników.

Gotować do miękkości. Przyprawić solą

i pieprzem. Kiedy wszystko będzie miękkie

dodać koncentrat pomidorowy oraz do smaku

ostrą paprykę. Wymieszać. Mąkę wymieszać

z 1/4 szklanki zimnej wody, dodać do reszty

składników. Wymieszać i zagotować. W razie

potrzeby doprawić.

 KROK 3: Podawać na gorąco.
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