gotuj w stylu eko.p!

Kofty jagniece z sosem mietowym

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: danie glowne, z grilla

[ 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: migso mielone jagnigce lub wotowe s6l i pieprz - - do smaku
-400¢g cynamon - 1/2 tyzeczka
papryka w proszku - 1 tyzeczka sos mietowy - 4 lyZzeczka

kmin rzymski mielony - 1 tyzeczka
kolendra mielona - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso doprawié przyprawami i dobrze wymieszaé. Podzieli¢ na cztery czesci, uformowaé
kule, a nastepnie przez $srodek wbi¢ patyczek lub szpadke i docisngé mieso. Grillowaé na grillu,
patelni grillowej lub w piec w piekarniku z termoobiegiem 30 minut w temp. 190° C. Po upieczeniu
podawac polane sosem mietowym.
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