
 

Kogel mogel

Barbara Strużyna  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

jajka - 2 szt.

 

cukier trzcinowy biały - 2 łyżeczka

 

 

cukier kokowowy - 2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Taki mój smak z dzieciństwa, kiedy mało było słodyczy. Teraz ledwo

zjadłam ale chrupkość ziarenek cukru między zębami bezcenna.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jaja dokładnie myjemy, zalewamy

wrzątkiem na 6 - 10 sek, wyjmujemy, wycieramy

ręcznikiem kuchennym. Rozbijamy jajka

i oddzielamy żółtka od białek. Wkładamy po

żółtku do dwóch szklanek. Do pierwszej szklanki

wsypujemy cukier trzcinowy i ucieramy łyżką

żółtko z cukrem. Podobnie drugie żółtko

z cukrem kokosowym. Ucieramy o uzyskania

puszystej konsystencji. czasami trzeba dodać

jeszcze odrobinę cukru podczas ucierania.

Wykładamy do filiżanki najpierw jasny a na to

ciemny kogel mogel. Wykałaczką wykonać wąsy

z części ciemnej.

Uwaga bardzo słodkie. Możemy nim polewać

desery lub wylać na świeżo zaparzoną kawę.

Smacznego!
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