gotuj w stylu eko.p!

Kogel mogel

‘. Barbara Struzyna

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 1 porcja

jajka - 2 szt. cukier kokowowy - 2 tyzeczka
cukier trzcinowy biaty - 2 tyzeczka

= Taki méj smak z dziecinstwa, kiedy mato byto stodyczy. Teraz ledwo
zjadtam ale chrupko$¢ ziarenek cukru miedzy zebami bezcenna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jaja doktadnie myjemy, zalewamy
wrzgtkiem na 6 - 10 sek, wyjmujemy, wycieramy
recznikiem kuchennym. Rozbijamy jajka

i oddzielamy zéttka od biatek. Wktadamy po
z6ttku do dwéch szklanek. Do pierwszej szklanki
wsypujemy cukier trzcinowy i ucieramy tyzkg
z6ttko z cukrem. Podobnie drugie zéttko

z cukrem kokosowym. Ucieramy o uzyskania
puszystej konsystencji. czasami trzeba dodac
jeszcze odrobine cukru podczas ucierania.
Wyktadamy do filizanki najpierw jasny a na to
ciemny kogel mogel. Wykataczka wykona¢ wasy
z czesci ciemne;.

Uwaga bardzo stodkie. Mozemy nim polewaé
desery lub wylaé¢ na swiezo zaparzong kawe.

Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/kogel-mogel


http://www.tcpdf.org

