gotuj w stylu eko.p!

Kokosanki z czekolada

.l. smaczliwka.pl

Polecane na: ciasta, desery, lunchbox, $niadanie

. . 12 porcji

wiorki kokosowe niesiarkowane - olej kokosowy nierafinowany - 4
120 g tyzka
syrop z agawy - 4 tyzka czekolada gorzka - 200 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik nagrza¢ do 160 st. C (+termoobieg).

Wiérki, stodki syrop i olej kokosowy zmiksowaé blenderem — okoto 3 minut.
Wytacznie do potaczenia sktadnikdéw i uzyskania zawartej masy (struktura wiérkéw musi pozostac).

Porcje masy nabierac tyzkg do lodéw, uformowacé kule i wyktada¢ na forme wytozong papierem do
pieczenia.

Piec okoto 15 minut do delikatnego zarumienienia.
Wystudzi¢ i pola¢ roztopiong czekolada.
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