gotuj w stylu eko.p!

' @ a Kokosanki zero waste

"f _ ,‘. wegeweda

Polecane na: ciasta, desery

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

pulpa kokosowa po przygotowaniu syrop z agawy - 2 tyzka
mleka kokosowego - 1 szklanka maka kukurydziana - 1 tyzka

dojrzaty banan - 1 szt. maka jaglana - 2 tyzka
rozpuszczony olej kokosowy - 2
tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki ciastek wymieszaj
ze soba. Wytéz blache papierem do pieczenia.
Dtonmi formuj niewielkie ciastka i uktadaj na
blasze. Piecz w temperaturze 180 stopni okoto
10-15 minut.
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